
Les Bains Nordiques  
 



Chers Utilisateurs, 

FL DIFFUSION est fier d’être le premier distributeur français de bains nordiques, offrant une 
expérience unique de détente et de bien-être. Plonger dans un bain nordique, c’est s’offrir un 
moment de relaxation inégalé, où l’eau chaude apaise les muscles et libère l’esprit du stress 
quotidien. 

Les bienfaits de cette pratique sont nombreux : amélioration de la circulation sanguine, soulage-
ment des douleurs articulaires et stimulation du système immunitaire. De plus, le cadre naturel 
dans lequel ces bains sont souvent installés permet de se reconnecter avec la nature, favorisant 
ainsi une profonde sensation de sérénité.  

Ce catalogue présente une sélection soigneusement élaborée de produits provenant de nos trois 
fabricants. Tous nos articles sont d’origine Européenne. Il est important de noter que certaines 
combinaisons de produits ne seront pas compatibles : Par exemple, le bain et le poêle doivent 
impérativement provenir du même fabricant pour garantir une harmonie optimale. 

Nous avons organisé les bains selon leurs dimensions, spécificités et matériaux, afin de vous 
offrir un choix varié qui répond à tous vos besoins. De plus une page est dédiée aux bains froids, 
un élément essentiel pour la récupération sportive et pour optimiser l’utilisation d’un sauna.  

Nous espérons que ce catalogue vous aidera à trouver le bain nordique qui vous convient par-
faitement. 
 
Avec FL DIFFUSION, découvrez l’art du bien-être à la nordique !
 

Retrouvez-nous sur les réseaux  
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LES MATIÈRES ET COULEURS DE CUVE ET D’HABILLAGE 
Cuve LDPE : Revêtement plastique (alimentaire) LDPE. Il est d’une extrême facilité d’entretien et conçu pour 
durer dans le temps. 
Choix pour les modèles : Tampere, Islande, Danemark, Arctique, Scandinavie.

Graphite Gris clair Beige

Cuve Polypropylène : Ce matériau est extrêmement résistant aux chocs et aux produits chimiques, ce qui le 
rend très durable. Il peut également résister à des températures extrêmes sans se fissurer. Les cuves en poly-
propylène nécessitent peu d’entretien.
Choix pour les modèles :  Riga, Kiev, Minsk, Vienne, Freeze.

Bleu Gris clair Gris Noir

Cuve Fibre de verre : La fibre de verre est composée de résine et de fibre de verre. Elle est plus durable et 
résistante aux intempéries. Les cuves en fibre de verre ont une durée de vie plus longue et sont moins suscep-
tibles de se déformer. Très bonne isolation thermique. 
Choix des modèles : Vilnius, Tallinn, Prague, Berlin, Bucarest, Snow, Frost, Frozen.

Blanc Gris 

Cuve Acrylique : Ce matériau très utilisé dans l’industrie du spa est d’un aspect luxueux brillant. Résistant aux 
UV et aux produits chimiques. Bonne isolation naturelle et sensation agréable au contact.
Choix des modèles : Varsovie, Budapest , Sofia.

Crème Gris Bleu

Garantie HYVÄÄ : Bain / 2 ans - Réchauffeur et Filtration / 1 an 
Garantie WOODY GARDEN : Version assemblée / 5 ans - Version kit / 2 ans

Pour une meilleure compréhension de notre catalogue, découvrez notre sélection de poêles à bois, compre-
nant trois modèles distincts : le modèle externe OUT, le modèle interne IN et le modèle intégral en façade INT. 
Trouvez celui qui correspond parfaitement à vos besoins et à votre style !

Habillage
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LES MINIS BAINS - 2/4 PERSONNES 

Conçus pour s’intégrer parfaitement dans votre espace extérieur, nos mini bains allient esthétisme et confort. Profitez 
d’instants de relaxation inspirés des traditions scandinaves, que ce soit en solo ou entre amis. Offrez-vous une expérience 
de bien-être unique et transformez votre jardin en un havre de paix.

Modèle Dimensions Hauteur Poids Litres Poêle Cuve Habillage Couverture Existe aussi....

ARCTIQUE OUT 170 x 71,5 cm 98 cm 92 kg 500 Cult gris thermowood isothermique PAC ou Hybrid

VILNIUS INT 190 x 130 cm 100 cm 150 kg 750 Horizon 
316

bleu, crème ou gris pin ou                     
thermowood

isothermique version OUT

RIGA IN Ø 150 cm 100 cm 200 kg 1600 Inside 316 bleu, gris clair, gris 
ou noir

pin ou                     
thermowood

pin ou                         
thermowood

version OUT

JURA IN* Ø 150 cm 110 cm 275 kg 1600 Round 316 pin pin              pin version OUT

ARCTIQUE OUT VILNIUS INT

RIGA IN JURA IN

* livraison possible en kit 4

LES BAINS Ø 170 CM - 4/6 PERSONNES 
Une expérience de bien-être personnalisée ! Découvrez nos bains nordiques 170 cm, disponibles en différentes couleurs 
de cuve et d’habillage. Conçus pour allier confort et esthétisme, ces bains vous invitent à la détente tout en s’intégrant har-
monieusement dans votre espace extérieur. Que vous préfériez un style moderne ou traditionnel, nos options variées vous 
permettent de créer un cocon de sérénité qui vous ressemble.

Modèle Hauteur Profondeur Poids Litres Poêle Cuve Habillage couvercle Existe aussi...

TAMPERE OUT 110 cm 91 cm 142 kg 1060 Cult graphite coal black ABS électrique

ISLANDE OUT 110 cm 91 cm 142 kg 1060 Cult gris coal black ou thermowood ABS électrique ou PAC

SCANDINAVIE OUT 107 cm 90 cm 157 kg 1420 Macu gris ou 
beige

thermowood, red cedar, EP 
black ou EP mocca

ABS électrique ou 
Hybrid

DANEMARK OUT 110 cm 91 cm 130 kg 1370 Cult gris ou 
beige

thermowood, coal black, red 
cedar, EP black ou EP mocca

ABS électrique

TAMPERE OUT ISLANDE OUT

SCANDINAVIE OUT DANEMARK OUT
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LES BAINS Ø 180 - 190 - 200 CM - 6/8 PERSONNES 

L’alliance parfaite de la tradition et de la modernité ! Plongez dans une expérience de bien-être inégalée avec notre 
gamme de bains nordiques, disponibles en plusieurs couleurs de cuve et d’habillage. Choisissez parmi des versions 
équipées de poêles Out ou In, ainsi que des modèles hybrides dotés de réchauffeurs électriques et de systèmes de 
filtration. Chaque bain est conçu pour offrir confort et esthétique, transformant votre espace extérieur en un véritable 
sanctuaire de détente. Offrez-vous des moments de relaxation sur mesure, adaptés à vos envies !  

Modèle Dimensions Hauteur Poids Litres Poêle Cuve Habillage couverture Existe aussi....

KIEV OUT Ø 180 cm 100 cm 230 kg 2200 Round 316 bleu, gris clair, gris 
ou noir

pin ou                            
thermowood

pin ou            
thermowood

version IN

MINSK IN Ø 190 cm 100 cm 250 kg 2550 Inside 316 bleu, gris clair, gris 
ou noir

pin ou                     
thermowood

pin ou            
thermowood

version OUT

VARSOVIE INT Ø 200 cm 110 cm 260 kg 1000 Horizon 
316

blanc ou gris pin ou                      
thermowood 

isothermique réchauffeur 3 kw               
+ filtration

VARSOVIE OUT Ø 200 cm 100 cm 260 kg 1200 Carré 316 blanc ou gris pin ou                      
thermowood 

isothermique inside 316 + réchauffeur 
3 kw + filtration

TALLINN INT Ø 200 cm 97 cm 270 kg 1150 Integral crème, gris ou bleu thermowood isothermique édition black

PRAGUE OUT Ø 200 cm 96 cm 200 kg 1300 oval blanc ou gris thermowood isothermique version IN

BERLIN INT 205 x 205 cm 110 cm 300 kg 1500 Integral blanc ou gris thermowood isothermique édition black

KIEV OUT

VARSOVIE INT

TALLINN INT

MINSK IN
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PRAGUE OUT

VARSOVIE INT 

BERLIN INTVARSOVIE OUT 
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LES MAXIS BAINS Ø 210 -220 CM - 6/8 PERSONNES 

L’expérience ultime de détente ! Offrez-vous un moment de bien-être inégalé avec notre sélection de bains nordiques, 
disponibles en différentes couleurs de cuve et d’habillage. Conçus pour accueillir confortablement grand nombre de 
personnes, nos modèles sont équipés de poêles Out ou In, vous permettant de personnaliser votre expérience selon 
vos préférences. Certains ont même une place allongée ! Transformez votre espace extérieur en un véritable refuge de 
relaxation et profitez de moments conviviaux en famille ou entre amis.

Modèle Dimensions Hauteur Poids Litres Poêle Cuve Habillage couverture Existe aussi....

VIENNE OUT Ø 220 cm 100 cm 350 kg 3450 Round 316 bleu, gris clair, gris 
ou noir

pin ou            
thermowood

pin ou               
thermowood

version IN

BUDAPEST INT 220 x 220 cm 110 cm 350 kg 1550 Horizon 
316

blanc ou gris pin ou            
thermowood

isothermique version OUT ou            
hybrid filtration

SOFIA INT 210 X 210 cm 110 cm 320 kg 1500 Horizon 
316

blanc ou gris pin ou                     
thermowood 

isothermique inside 316 + 
réchauffeur 3 kw +                               

hybrid filtration                                                                                

BUCAREST INT Ø 226 cm 102 cm 330 kg 1650 Integral blanc ou gris thermowood isothermique

VIENNE OUT BUDAPEST INT

SOFIA INT BUCAREST INT
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LES BAINS BALNÉO 
 Conçus pour vous offrir une expérience relaxante inégalée, nos 
bains équipés de buses de massage stratégiquement placées, vont 
cibler les zones de tension pour un soulagement optimal. Que ce 
soit après une longue journée ou pour profiter d’un moment de 
convivialité entre amis, notre bain nordique vous invite à plonger 
dans une ambiance apaisante. Transformez votre espace extérieur 
en un havre de paix et laissez-vous emporter par les bienfaits de 
l’hydrothérapie. Offrez-vous le luxe d’un moment de pure relax-

Modèle Dimensions Hauteur Poids Litres Poêle Cuve Habillage couverture Nombre 
de jets

Blower

ARCTIQUE 
BALNEO 

170 x 71,5 cm 98 cm 92 kg 500 réchauffeur 3 kw gris thermowood isothermique 6 /

SCANDINAVIE 
BALNEO 

Ø 170 cm 90 cm 157 kg 1420 réchauffeur 3 kw gris ou beige thermowood isothermique 4 /

KIEV OUT 
BALNEO

Ø 180 cm 100 cm 230 kg 2200 Round 316 bleu, gris clair, 
gris ou noir

thermowood isothermique 6 /

VARSOVIE 
INT HYBRID 

BALNEO

Ø 200 cm 100 cm 260 kg 1000 Horizon 316 +  
réchauffeur 3 kw 

+ filtration

blanc ou gris thermowood isothermique 12 /

BERLIN INT 
BALNEO

200 x 200 cm 105 cm 300 kg 1500 Integral  filtration blanc ou gris thermowood isothermique 6 ou 12 oui

VARSOVIE INT HYBRID BALNÉO BERLIN INT BALNÉO

ARCTIQUE BALNÉO

SCANDINAVIE BALNÉO - Marche en option KIEV OUT BALNÉO
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LES BAINS BOIS MASSIF 
 Les bains nordiques en bois massif allient tradition et es-
thétique, offrant une expérience de détente inégalée. Fab-
riqués à partir de bois de haute qualité, ces bains sont non 
seulement robustes et durables, mais ils apportent égale-
ment une touche naturelle et chaleureuse à votre espace 
extérieur. Le bois massif, grâce à ses propriétés isolantes, 
maintient la chaleur de l’eau plus longtemps, vous permet-
tant de profiter de moments de relaxation prolongés. En plus 
de leurs bienfaits pour le corps et l’esprit, ces bains créent 
une atmosphère apaisante, idéale pour se ressourcer après 
une journée bien remplie. 

Dimensions Hauteur Poids Litres Poêle Cuve Habillage Couverture Existe aussi…

ARCTIQUE TW OUT 170 x 71,5 cm 108 cm 140 kg 650 Cult thermowood thermowood isothermique électrique

SUEDE OUT Ø 170 cm 108 cm 187 kg 1460 Cube thermowood thermowood ABS Ø 200 cm et         
électrique

FINLANDE    HELSINKI 
OUT

Ø 200 cm 108 cm 208 kg 2060 Cube red cedar red cedar isothermique Ø 170 cm et 
électrique

SAVOIE IN* Ø 190 cm 110 cm 395 kg 2550 Inside 316 pin pin pin Version OUT

ALSACE OUT* Ø 220 cm 110 cm 450 kg 3450 Round 316 pin pin isothermique Version IN

SUEDE OUT

FINLANDE HELSINKI OUTSAVOIE IN

ALSACE OUT

ARCTIQUE OUT 

* livraison possible en kit 10

LES BAINS FROIDS 
 
Le bain froid est un élément essentiel pour ceux qui recherchent 
une récupération optimale après l’effort physique. En plongeant 
dans une eau fraîche, vous stimulez la circulation sanguine, rédui-
sez l’inflammation et favorisez la régénération musculaire. Cette 
pratique, souvent utilisée par les athlètes, contribue également 
à renforcer le système immunitaire et à améliorer le bien-être 
général. De plus, les bains froids peuvent être une excellente 
complémentarité à l’utilisation d’un sauna, créant un contraste 
bénéfique pour le corps. Offrez-vous cette expérience revital-
isante et découvrez les nombreux bienfaits que les bains froids 
peuvent apporter à votre routine de bien-être !

Dimensions Hauteur Poids Litres Chiller Cuve Habillage Couverture Existe aussi…

ICE Ø 120 cm 110 cm 125 kg 750 possible pin pin pin PAC / CHILLER

FREEZE Ø 116 cm 105 cm 100 kg 750 possible bleu, gris clair, gris 
ou noir

pin ou            
thermowood

pin ou                            
thermowood

PAC / CHILLER

SNOW 190 x 120 x 100 cm 105 cm 125 kg 700 possible crème, gris ou bleu pin ou            
thermowood

pin ou                             
thermowood

PAC / CHILLER

FROZEN Ø 91 cm 105 cm 110 kg 470 possible crème, gris ou bleu thermowood isothermique PAC / CHILLER 
édition Black

FROST 104 x 104 cm 105 cm 90 kg 470 possible crème, gris ou bleu thermowood isothermique PAC / CHILLER 
édition Black

FROZEN

SNOWFREEZE

FROST

ICE
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Ensemble standard COMBO sauna (200 x 230 cm) :
Parois en bois.
Toit recouvert de bardeaux bitumés (noirs).
Plancher en planches de pin de 28 mm.
Porte latérale en bois avec fenêtre à double vitrage, poignée en bois et 
serrure .
Paroi arrière en demi-verre.
Porte en verre teinté trempé séparant le sauna de la salle de repos.
2 bancs (angulaires ou droits) à l’intérieur de la salle de sauna en trem-
ble ou en aulne noir.
2 bancs portables pour le repos des pieds (dans le sauna avec bancs 
angulaires).
Plaques résistantes à la chaleur pour le poêle.

SAUNA BUS COMBO  

Fabriqué avec des matériaux de haute qualité, le Sauna Bus Combo offre le parfait Combo pour une ambiance 
chaleureuse. Son design élégant et fonctionnel s’intègre parfaitement dans tous les environnements, tout en 
garantissant une expérience de sauna et bain authentique. Laissez-vous séduire par les vertus relaxantes de la 
chaleur et de l’eau chaude, qui apaisent les tensions musculaires et favorisent la circulation sanguine. Avec le 
Sauna Bus Combo, chaque instant devient une parenthèse de sérénité. 
Offrez-vous le luxe de la détente, où que vous soyez ! Votre bien-être mérite ce qu’il y a de mieux !

Dimension totale 590 x 230 x 239 cm 
 
Ensemble standard pour bain  (356 x 230 cm) :
Intérieur en acrylique (blanc marbré).
Poêle à bois M3 INT 16,5 KW.
Cheminée de 2 m. avec protection.
Vanne de vidange.
Contrôleur électrique 3 en 1 (Air, Hydro, LED).
Hydro Massage 12 buses.
Système d’air 12 buses, pompe 750W.
LED (15 piéces) à l’intérieur du bain.
Escalier.

Livraison assemblé
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SAUNA HOME SPA   

Le Home Spa est véritablement l’endroit idéal pour s’offrir une parenthèse de bien-être et de détente. Conçu 
pour maximiser votre expérience de relaxation, cet espace comprend un vestiaire pratique qui communique 
directement avec le sauna, vous permettant de profiter de séances de sauna optimales sans interruption. 
Après avoir savouré la chaleur apaisante du sauna, vous pourrez vous diriger vers un espace extérieur couvert, 
où vous pourrez vous détendre en toute tranquillité. 

Pour parfaire cette expérience, imaginez terminer votre séance de bien-être dans un spa relaxant, où les 
bulles et la chaleur vous enveloppent dans un cocon de sérénité. Mais pourquoi ne pas aller encore plus loin 
? En remplaçant le spa par un bain froid, vous ajouteriez une dimension supplémentaire à votre routine de 
relaxation. Le contraste entre la chaleur du sauna et le froid vivifiant du bain stimule la circulation sanguine et 
favorise une récupération optimale. 
 
Ainsi, le Home Spa devient un véritable sanctuaire de bien-être, où chaque élément est pensé pour vous offrir 
une expérience complète et revitalisante. Offrez-vous ce luxe et transformez votre quotidien en un voyage 
sensoriel inoubliable !

648 x 250 x 228 cm (au plus haut de la pente 238 cm).
Epaisseur bois (pin) : 45 mm.
Vestiaire : 1 porte extérieure 80 x 190 cm.
Vestiaire – Sauna : 1 porte intérieure 70 x 190 cm.
Sauna : 2 fenêtres 77 x 177 cm.
              1 fenêtre 50 x 150 cm ( sur terrasse couverte). 
 

Livraison en kit

Option Black
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POÊLES -  F ILTRATIONS -  PAC -  CHILLERS 
 
Découvrez l’ensemble des options de chauffage disponibles pour nos différents bains, chacune conçue pour 
répondre à vos besoins spécifiques. Pour ceux qui souhaitent préserver l’authenticité du bain nordique, 
le poêle à bois est un choix idéal, offrant une chaleur naturelle et conviviale. Si vous envisagez une installa-
tion en milieu urbain, le réchauffeur électrique se présente comme une solution pratique et efficace. Pour 
les adeptes de la durabilité, la pompe à chaleur constitue une option économique et respectueuse de l’en-
vironnement, vous permettant de profiter de votre bain tout en réduisant votre consommation d’énergie. 

Cependant, il est important de noter que toutes ces options ne sont pas nécessairement compatibles entre 
elles. Nous vous recommandons donc de consulter votre revendeur pour obtenir des conseils personnalisés 
et choisir la solution de chauffage qui conviendra le mieux à votre bain. Faites le choix qui vous correspond et 
transformez votre expérience de bien-être en un moment inoubliable !

POELE A BOIS ROND 
OUT

POÊLE A BOIS INSIDE 316 IN 
- S ET L 

POÊLE A BOIS MACU 
 

POÊLE A BOIS            
HORIZON INT 

POÊLE A BOIS CULT 

POELE A BOIS CUBE FILTRATION BLUE FLOW 
 

RECHAUFFEUR                     
3 OU 6 KW 

RECHAUFFEUR                           
ADDITIONNEL 3 KW  

RECHAUFFEUR 3 KW + 
FILTRATION MF250

FILTRATION MF 250 FILTRATION MAX 
 

FILTRATION FT 100 FILTRATION BLUE SILK 
 

POOLICAN - PAC PAC + 3 OU 5 KW 
AVEC CHILLER

CHILLER CHILLER WP 

POÊLE A BOIS                   
CARRÉ OUT 
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 ACCESSOIRES  
 

PETITE MARCHE               
THERMOWOOD OU 

RED CEDAR

PETITE MARCHE 
CHARBON

MARCHE ARRONDIE 
THERMOWOOD OU 

RED CEDAR

ESCALIER DELUXE 
THERMOWOOD OU 

RED CEDAR

PORTE BOISSON 
AVEC PIED

MARCHE                            
SCANDINAVIE

APPUI TETEPORTE BOISSON               
A FIXER

PORTE BOISSON 
FLOTTANT

PAGAIE DE                      
MELANGE

THERMOMETRE

BONNET DE BAIN

TIGE ANODE DE                 
MAGNESIUM

CHAPEAU PARE 
ETINCELLE

COUVERCLE ABS

PELLE A CENDRE

PLAQUE DE SOL             
COUPE FEU

VERROU DE                    
SECURITE

COUVERTURE                   
ISOTHERMIQUE

COUVERCLE BOIS           
PIN OU THERMOWOOD

ESCALIER LUXE 3 
MARCHES

ESCALIER MONACO  
THERMOWOOD
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WWW.fldiffusion.fr

Les photos ne sont pas contractuelles.
FL DIFFUSION se réserve le droit de modifier les caractéristiques de ses produits à tout moment pour y apporter les derniers développements technologiques. 

Il peut y avoir de légères variations dans les dimensions et hauteurs des modèles. Si impératif, le préciser à la commande.

Tampon revendeur  


